
Hapa kuna uchambuzi wa kina wa Waebrania Sura ya 4, ukichunguza ujumbe 

wake kuu, muktadha wa kihistoria, tafsiri za kiteolojia, na umuhimu wake kwa 

Wakristo wa leo. 

 

1. Ujumbe Mkuu wa Waebrania Sura ya 4 

Sura hii inaendelea na wazo lililoanza katika sura ya tatu kuhusu pumziko la 

Mungu na onyo dhidi ya ugumu wa moyo. Mwandishi wa Waebrania anasisitiza 

kuwa pumziko la kweli bado linapatikana kwa wale wanaomwamini Mungu. 

Sura hii pia inamtambulisha Yesu kama Kuhani Mkuu mkuu, anayewaombea 

waamini na kuwasaidia katika udhaifu wao. 

Hoja Kuu za Sura ya 4 

1. Pumziko la Mungu bado linapatikana (Mst. 1-11) – Wakristo 

wanapaswa kujitahidi kuingia katika pumziko hilo kwa imani. 

2. Neno la Mungu lina nguvu (Mst. 12-13) – Linachunguza mawazo na 

nia za mioyo yetu. 

3. Yesu ni Kuhani Mkuu mwenye huruma (Mst. 14-16) – Tunaweza 

kumkaribia kwa ujasiri ili kupokea neema na msaada. 

 

2. Tafsiri za Kihistoria Kuhusu Pumziko la Mungu 

Katika Agano la Kale, pumziko lilihusiana na: 

• Pumziko la Sabato (Kutoka 20:8-11) – Siku ya saba ya kupumzika 

kama Mungu alivyofanya baada ya uumbaji. 

• Pumziko la Nchi ya Ahadi (Kumbukumbu 12:9-10) – Israeli 

walipumzika baada ya kuingia Kaanani. 

• Pumziko la kiroho kwa wanaomwamini Mungu (Zaburi 95:7-11) – 

Daudi alisema kwamba bado kuna pumziko la Mungu kwa watu wake. 



Mwandishi wa Waebrania anaeleza kuwa pumziko la kweli bado linapatikana 

kwa njia ya Yesu Kristo. Ni pumziko la milele kwa wale wanaomwamini 

Mungu, linaloashiria wokovu na uzima wa milele. 

 

3. Tafsiri za Kiteolojia Kuhusu Pumziko la Mungu 

(a) Mtazamo wa Neema na Imani 

• Pumziko linapatikana kwa imani, si kwa matendo ya sheria 

(Waebrania 4:3). 

• Kama vile Mungu alivyopumzika baada ya kazi ya uumbaji, waamini 

wanapumzika kwa kumwamini Kristo, wakiacha kujitegemea wenyewe. 

(b) Mtazamo wa Eschatolojia (Wakati Ujao) 

• Pumziko la Mungu linahusu uzima wa milele mbinguni (Ufunuo 

14:13). 

• Wakristo wanahimizwa kushikilia imani ili wasikose pumziko hilo. 

(c) Mtazamo wa Jula wa Maandiko  

• Pumziko linapatikana sasa kwa wale wanaompokea Kristo kwa imani. 

• Linamaanisha amani ya ndani, uhuru kutoka kwa mzigo wa 

dhambi, na kuishi ndani ya mapenzi ya Mungu (Mathayo 11:28-

30). 

 

4. Changamoto Walizopata Wakristo wa Kwanza Kuelewa Ujumbe Huu 

1. Kupata tabu kuelewa tofauti kati ya pumziko la Kaanani na 

pumziko la milele – Walifikiri kwamba kuingia Kaanani kulikuwa 

mwisho wa ahadi ya Mungu, lakini mwandishi wa Waebrania anasema 

kuna pumziko la juu zaidi. 

2. Changamoto ya kushikilia imani katikati ya mateso – Baadhi 

waliona ugumu wa kumwamini Yesu kikamilifu. 



3. Kushawishika kurudi katika dini ya Kiyahudi – Sheria ya Musa 

ilikuwa sehemu ya utamaduni wao, na walihisi majaribu ya kuirudia. 

Kwa sababu hii, mwandishi anawaonya waamini wasiwe na ugumu wa moyo, 

bali wajitahidi kuingia katika pumziko la Mungu kwa imani. 

 

UCHAMBUZI WA WAEBRANIA 4:12-13 

Waebrania 4:12-13 (SUV) "Maana Neno la Mungu li hai, tena lina nguvu, tena 

lina ukali kuliko upanga uwao wote ukatao kuwili; tena lachoma hata kuzigawanya 

nafsi na roho, na viungo na mafuta yaliyomo ndani yake, tena li jepesi kuyatambua 

mawazo na makusudi ya moyo. Wala hakuna kiumbe kisichokuwa wazi mbele zake; 

lakini vitu vyote viko uchi tena vimefunuliwa machoni pake yeye ambaye tunapaswa 

kumweleza habari zetu." 

 

1. MUHTASARI WA MISTARI HII 

Katika Waebrania 4:12-13, mwandishi anasisitiza nguvu ya Neno la Mungu na 

ujuzi wa Mungu juu ya wanadamu wote. 

• Mstari wa 12 unazungumzia asili ya Neno la Mungu, likifananiswa na 

upanga wenye makali kuwili unaoweza kuingia ndani ya moyo wa 

mwanadamu na kutenganisha sehemu zake za ndani kabisa. 

• Mstari wa 13 unaeleza kuwa hakuna kiumbe kinachoweza kujificha 

mbele za Mungu, kwa sababu vitu vyote viko wazi mbele yake, na 

kwamba binadamu atawajibika kwake kwa kila jambo alilotenda. 

 

2. MAANA YA KILA NENO KATIKA MISTARI HII 

(a) "Maana Neno la Mungu li hai" 

• Neno la Mungu si kama maneno mengine ya wanadamu; lina uzima na 

linaweza kuathiri maisha ya mwanadamu. 



• Yesu alieleza kuwa maneno yake ni "roho na uzima" (Yohana 6:63). 

• Neno la Mungu lina nguvu ya kubadilisha maisha ya watu (Isaya 

55:11). 

(b) "Tena lina nguvu" 

• Linaweza kufanya kazi ndani ya moyo wa mwanadamu, likimshawishi, 

kumrekebisha, na kumpa mwongozo. 

• Yeremia 23:29 inasema: "Je! Neno langu si kama moto? Asema Bwana; na 

kama nyundo ivunjayo jiwe vipande vipande?" 

• Hii inaonyesha jinsi Neno linavyoweza kubomoa uovu na kuunda 

maisha mapya. 

(c) "Tena lina ukali kuliko upanga uwao wote ukatao kuwili" 

• Upanga wenye makali kuwili unaweza kukata pande zote mbili, 

ukionyesha uwezo wa Neno la Mungu kuhukumu kila hali na mtu bila 

upendeleo. 

• Waefeso 6:17 inasema Neno la Mungu ni "upanga wa Roho", 

likimaanisha kuwa lina nguvu ya kiroho kupambana na uovu. 

(d) "Tena lachoma hata kuzigawanya nafsi na roho" 

• Hii inaonyesha kuwa Neno la Mungu linaweza kupenya hadi ndani kabisa 

ya utu wa mwanadamu. 

• Nafsi inahusiana na hisia, mawazo na mapenzi ya mwanadamu, huku 

roho ikihusiana na uhusiano wa mtu na Mungu. 

• Neno linaweza kutofautisha kati ya tamaa za kimwili na msukumo 

wa kiroho. 

(e) "Na viungo na mafuta yaliyomo ndani yake" 

• Hii ni mfano wa anatomia ya mwanadamu, inayoonyesha kuwa Neno 

la Mungu linaweza kupenya hata kwa siri za ndani kabisa za mtu. 

• Inaweza kubainisha nia na hali halisi ya moyo wa mtu. 



(f ) "Tena li jepesi kuyatambua mawazo na makusudi ya moyo" 

• Neno la Mungu halichunguzi tu matendo ya nje, bali hufunua mambo 

ya ndani ya moyo wa mtu. 

• 1 Samweli 16:7: Mungu haangalii sura ya nje, bali huangalia moyo. 

• Yesu alisema katika Luka 12:2-3 kuwa kila jambo lililofichwa litawekwa 

wazi. 

 

3. UFAFANUZI WA MSTARI WA 13: KUJIFUNUA KWA MUNGU 

(a) "Wala hakuna kiumbe kisichokuwa wazi mbele zake" 

• Mungu anajua kila kitu – hakuna kinachoweza kufichwa machoni pake. 

• Zaburi 139:1-4: Mungu anajua kila wazo letu kabla hatujalitamka. 

• Hakuna mtu anayeweza kumdanganya Mungu au kuficha dhambi zake. 

(b) "Lakini vitu vyote viko uchi tena vimefunuliwa machoni pake" 

• Lugha inayotumika hapa inaonyesha kuwa Mungu anaona kila kitu 

bila kificho. 

• Katika Mwanzo 3:7-10, Adamu na Hawa walijaribu kujificha kutoka kwa 

Mungu baada ya dhambi, lakini hawakuweza. 

• Ayubu 34:21-22 inasema macho ya Mungu yanaona kila kitu, hata 

mahali penye giza. 

(c) "Yeye ambaye tunapaswa kumweleza habari zetu" 

• Hii inaonyesha kuwa tutawajibika kwa Mungu kwa kila jambo 

tunalofanya. 

• Warumi 14:12 inasema kila mmoja wetu atatoa hesabu mbele za Mungu. 

• Yesu alisema katika Mathayo 12:36 kuwa watu watatoa hesabu ya kila 

neno walilosema. 

 



4. TAFSIRI ZA KITEOLOJIA 

(a) Uweza wa Neno la Mungu 

• Baadhi ya wanateolojia wanasisitiza kuwa Neno la Mungu ni hai kwa 

sababu linafanya kazi katika maisha ya watu kwa Roho Mtakatifu. 

• (2 Timotheo 3:16-17): Maandiko yote yamevuviwa na Mungu na 

yanafaa kwa mafundisho, kuwaonya watu, na kuwaelekeza katika haki. 

(b) Hukumu ya Mungu 

• Mungu anajua kila kitu na ataamua kwa haki. 

• Ufunuo 20:12 inazungumzia jinsi vitabu vitakavyofunguliwa Siku ya 

Hukumu. 

(c) Hitaji la Kutubu na Kutafuta Utakatifu 

• Kwa kuwa Mungu anaona kila kitu, tunapaswa kuishi kwa uaminifu na 

utakatifu. 

• 2 Wakorintho 7:1 inasema tunapaswa kujitakasa kutokana na uchafu 

wote wa mwili na roho. 

 

5. UJUMBE KWA WAKRISTO WA LEO 

(a) Kujifunza Neno kwa Umakini 

• Tunapaswa kusoma Biblia kwa bidii na kuiruhusu ibadilishe maisha yetu. 

• Neno linaweza kutuongoza katika maamuzi ya maisha yetu ya kila siku. 

(b) Kuishi Maisha ya Haki 

• Mungu anaona kila kitu; tunapaswa kuishi kwa uaminifu, hata mahali 

pasipo na watu. 

• Kila mtu atatoa hesabu kwa Mungu kwa maisha yake. 

(c) Kuepuka Unafiki 



• Neno la Mungu hutufunua na kufichua hali yetu halisi. Tunapaswa kuwa 

wa kweli mbele za Mungu na kuishi maisha yanayompendeza. 

 

6. HITIMISHO 

Waebrania 4:12-13 inatufundisha kuhusu nguvu ya Neno la Mungu, uwezo 

wake wa kupenya katika roho na moyo wa mwanadamu, na ukweli 

kwamba hakuna kitu kinachoweza kufichwa kutoka kwa Mungu. 

Tunapaswa: 

    Kusoma na kutafakari Neno la Mungu kwa bidi 

    Kuishi kwa haki na uaminifu mbele za Mungu 

    Kuelewa kuwa tutatoa hesabu kwa Mungu kwa maisha yetu 

Mungu aendelee kutufunulia Neno lake ili tuwe na uelewa mpana na tufanye 

maamuzi sahihi kulingana na mapenzi yake!              

 

 

5. Uhusiano wa Yesu na Kuhani Mkuu 

Katika sehemu ya mwisho ya sura hii (Mst. 14-16), Yesu anatambulishwa kama 

Kuhani Mkuu. Katika mfumo wa Kiyahudi: 

• Kuhani mkuu aliingia Patakatifu pa Patakatifu mara moja kwa mwaka 

kutoa sadaka ya upatanisho kwa dhambi za watu (Mambo ya Walawi 

16). 

• Yesu ni Kuhani Mkuu wa kipekee kwa sababu aliingia mbinguni, aliitoa 

nafsi yake kama sadaka, na anaweza kuwaombea waamini milele 

(Waebrania 7:25). 

Kwa nini Yesu ni Kuhani Mkuu mkuu? 

• Anaelewa majaribu yetu (Mst. 15). 



• Anaweza kutuokoa na kutuombea (Mst. 16). 

• Tunapaswa kumkaribia kwa ujasiri ili kupokea rehema na 

msaada. 

 

6. Umuhimu wa Ujumbe Huu Kwa Wakristo wa Leo 

Sura hii inatufundisha mambo muhimu kwa maisha ya Kikristo leo: 

(a) Pumziko la Mungu linapatikana kwa imani 

• Wakristo wanapaswa kupumzika kwa kumwamini Yesu badala ya 

kutegemea juhudi zao. 

• Hili linahusiana na wokovu – tunakubaliwa na Mungu kwa neema, si kwa 

matendo (Waefeso 2:8-9). 

(b) Neno la Mungu lina nguvu 

• Waebrania 4:12 inasema Neno la Mungu lina uwezo wa kuchunguza 

mioyo na mawazo. 

• Wakristo wanapaswa kujifunza Biblia ili iweze kuwaongoza na 

kuwabadilisha. 

(c) Yesu ni Kuhani Mkuu mwenye huruma 

• Wakristo wanapopitia majaribu na udhaifu, wanaweza kumkaribia Yesu 

kwa ujasiri na kupokea msaada wake. 

• Hii ni faraja kubwa kwa wale wanaohisi wanyonge au waliovunjika moyo. 

 

7. Jinsi ya Kuweka Ujumbe Huu Katika Vitendo 

1. Kumwamini Kristo Kwa Wokovu wa Kweli 

o Usijaribu kutegemea juhudi zako – pumzika katika kazi 

aliyokamilisha Yesu msalabani. 

2. Kujifunza Neno la Mungu na Kulitumia Maishani 



o Biblia inaonyesha kweli za maisha, inafichua dhambi, na 

kutufundisha haki. 

3. Kumkaribia Yesu kwa Ujasiri 

o Tunapokutana na changamoto, tunapaswa kumwendea Kristo kwa 

maombi kwa uhuru na imani. 

4. Kushikilia Imani Katika Mateso 

o Kama Wakristo wa Kwanza, tunapaswa kushikilia imani hata 

katikati ya majaribu. 

 

8. Hitimisho 

Waebrania 4 inatufundisha kuwa pumziko la kweli linapatikana kwa imani katika 

Kristo, na kwamba Yesu ni Kuhani Mkuu anayeweza kutusaidia. Wakristo 

wanapaswa kujifunza Neno la Mungu, kushikilia imani kwa uthabiti, na 

kumkaribia Yesu kwa ujasiri ili kupokea rehema na msaada. 

 

 

UCHAMBUZI WA WAEBRANIA 4 (MSTARI KWA MSTARI) 

Muktadha wa Sura 

Mwandishi wa Waebrania anaendelea na hoja zake kuhusu kupumzika kwa 

Mungu, akirejelea jinsi Waisraeli walivyoshindwa kuingia katika pumziko la 

Mungu kwa sababu ya kutokuamini. Anaeleza kuwa bado kuna pumziko kwa 

watu wa Mungu na anawahimiza wasikilizaji wake kushikilia imani yao. 

 

(1) Waebrania 4:1 

"Basi, ikiwa ahadi ya kuingia katika pumziko lake ingali ipo, na tuogope, isije mtu wo 

wote miongoni mwenu akaonekana ameikosa." 



• "Ahadi ya kuingia katika pumziko lake" – Inahusu pumziko ambalo 

Mungu aliahidi kwa watu wake. 

• "Tuogope" – Onyo kwamba wasikilizaji wake wanapaswa kuwa 

waangalifu wasije wakakosa pumziko hilo kama Waisraeli wa zamani. 

• "Mtu yeyote miongoni mwenu" – Inaonyesha kwamba kila mtu binafsi 

anawajibika kuhakikisha anaingia katika pumziko hilo. 

Tafsiri: 

Mwandishi anawaonya waumini kwamba wanapaswa kujihadhari wasikose 

nafasi ya kuingia katika pumziko la Mungu, ambalo linahusiana na wokovu wa 

milele. 

 

(2) Waebrania 4:2 

"Maana ni sisi tuliokuwa tumehubiriwa habari njema vile vile kama hao; lakini lile 

neno walilosikia halikuwafaidia, kwa sababu halikuchanganyika na imani ndani yao 

waliosikia." 

• "Tumehubiriwa habari njema" – Inahusu ujumbe wa wokovu kwa njia 

ya Yesu Kristo. 

• "Wao" – Hawa ni Waisraeli wa Agano la Kale waliopokea ahadi za Mungu 

lakini walishindwa kuziamini. 

• "Neno halikuwafaidia" – Walishindwa kuingia katika pumziko la 

Mungu kwa sababu walikosa imani. 

Tafsiri: 

Kama vile Waisraeli walivyoshindwa kuingia Kaanani kwa sababu ya ukosefu wa 

imani, waumini wa sasa wanaweza pia kushindwa kuingia katika pumziko la 

Mungu ikiwa hawataamini. 

 

(3) Waebrania 4:3 



"Kwa maana sisi tulioamini tunaingia katika pumziko, kama alivyosema, Kama 

nilivyoapa kwa hasira yangu, hawataingia katika pumziko langu; ijapokuwa kazi 

zake zilikamilika tangu kuwekwa misingi ya ulimwengu." 

• "Sisi tulioamini" – Inahusu waumini wa kweli wa Yesu Kristo. 

• "Tunaingia katika pumziko" – Hili ni pumziko la kiroho, ambalo 

linamaanisha wokovu kamili kwa njia ya Kristo. 

• "Kama nilivyoapa kwa hasira yangu" – Mungu aliahidi kuwa kizazi 

kilichokosa imani hakitaingia katika pumziko lake. 

• "Ijapokuwa kazi zake zilikamilika" – Pumziko la Mungu lilikuwa 

tayari tangu uumbaji wa dunia. 

Tafsiri: 

Pumziko la Mungu ni kwa wale wanaoamini, lakini wale wasiokuwa na imani 

hawawezi kuingia, kama Waisraeli waliokosa kuingia Kaanani. 

 

(4-5) Waebrania 4:4-5 

"Maana ameinena siku ya saba mahali fulani hivi, Akaisha Mungu kupumzika siku 

ya saba, akaacha kazi zake zote; na katika habari hizi tena, Hawataingia katika 

pumziko langu." 

• "Akaisha Mungu kupumzika" – Rejea ya Mwanzo 2:2, ambapo 

Mungu alipumzika baada ya uumbaji. 

• "Hawataingia katika pumziko langu" – Mungu aliapa kuwa kizazi cha 

Waisraeli wasiokuwa na imani hakitaingia. 

Tafsiri: 

Pumziko la Mungu halihusu tu siku ya saba, bali ni pumziko la milele kwa wale 

wanaomwamini. 

 

(6-7) Waebrania 4:6-7 



Mwandishi anasema bado kuna nafasi ya pumziko kwa wale wanaosikia na 

kuamini sasa. Anasisitiza umuhimu wa kuitikia sauti ya Mungu leo (Zaburi 

95:7-8). 

 

(8-9) Waebrania 4:8-9 

• "Kama Yoshua angaliwapa pumziko" – Inaonyesha kuwa kuingia 

Kaanani hakikuwa pumziko la mwisho. 

• "Basi imesalia raha kwa watu wa Mungu" – Hili ni pumziko la milele 

kwa waumini wa kweli. 

Tafsiri: 

Pumziko ambalo Mungu anatoa ni la milele, si tu la Kaanani. 

 

(10-11) Waebrania 4:10-11 

• "Aliyeingia katika pumziko lake" – Waumini wa kweli huingia katika 

pumziko la Mungu. 

• "Tujitahidi kuingia" – Inahimiza juhudi za kiroho na imani dhabiti ili 

tusikose pumziko hilo. 

Tafsiri: 

Wale wanaomwamini Kristo wanapata pumziko la kweli, lakini tunapaswa kuwa 

waaminifu hadi mwisho. 

 

(12) Waebrania 4:12 

"Maana Neno la Mungu li hai, tena lina nguvu, tena lina ukali kuliko upanga uwao 

wote ukatao kuwili..." 

• Neno la Mungu lina nguvu na linaweza kutenganisha nafsi na roho, 

likifunua mawazo ya ndani kabisa ya mtu. 



Tafsiri: 

Biblia inatufundisha, kutuonya, na kutuongoza kwa njia ya ukweli wake wa 

kiroho. 

 

(13) Waebrania 4:13 

"Wala hakuna kiumbe kisichokuwa wazi mbele zake; lakini vitu vyote viko uchi tena 

vimefunuliwa machoni pake..." 

• Mungu anaona kila kitu na hakuna mtu anayeweza kumficha kitu 

chochote. 

Tafsiri: 

Tunapaswa kuishi kwa haki kwa sababu tutatoa hesabu mbele ya Mungu. 

 

(14-16) Waebrania 4:14-16 

• Yesu ni Kuhani Mkuu wetu – Anatufanya tukaribie Mungu kwa ujasiri. 

• Yesu alijaribiwa kama sisi, lakini hakutenda dhambi. 

• Tunapaswa kukimbilia kiti cha neema kwa msaada. 

Tafsiri: 

Yesu ni mpatanishi wetu. Tunapaswa kumwendea kwa ujasiri, tukimwamini kwa 

msaada wetu wa kiroho. 

 

HITIMISHO 

• Pumziko la Mungu bado liko wazi kwa waumini wa leo. 

• Tusirudie kosa la Waisraeli la kutokuamini. 

• Yesu ni Kuhani Mkuu anayetuleta karibu na Mungu. 

Mungu atusaidie tuwe waaminifu ili tusiikose ahadi ya pumziko lake!              



 


